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Bideratuta: GJ PC D Gailu mugikorra @ PC eta Gailu mugikorra

LAGUNTZA-IKASTAROAK
Gaitasun digitalerako hastapena: lehen urratsak teknologiarekin (10h)

Gaitasun digitalak PC eta Interneteko oinarrizko erabilerarako (10h)
Gaitasun digitalak smartphonen eta tableten oinarrizko erabilerarako (10h)

Egin zaitez ikusgarri lan-munduan gaitasun digitalen bidez (10h)
Gozatu zure denboraz gaitasun digitalen bidez (10h)

Bultzatu zure lan-ibilbidea gaitasun digitalen bidez (10h)
Garatu zure potentziala gaitasun digitalen bidez (10h)

OINARRIZKO FORMAKUNTZA
PCa, teklatua eta sagua hasieratik nola erabili ikas ezazu (8h)

Oinarrizko Interneta. Nabigatzen eta e-mailak bidaltzen ikasi (20h)

Mekanografia. Ikasi hutsetik (10h)

Smartphoneak eta tabletak. Zure Android gailua erabiltzen ikasi (14h)

Android-en mantentze lanak. Luzatu zure gailuaren bizitza (4h)
Android sistema eragilea (40h)

Mekanografia. Ikasi hutsetik (4h)

Android sekreturik gabe (2h)

OFIMATIKA

Ofimatika tresnak. LibreOffice (20h)

LibreOffice Writer. Zure testu dokumentuak sortu (8h)
LibreOffice Calc. Zure kalkulu orriak sortu (6h)

LibreOffice Impress. Zure aurkezpenak sortu (6h)

Google dokumentuak. Testuak sor itzazu hodeian (4h)
Google kalkulu-orriak. Sortu eta editatu zure kalkulu-orriak (4h)
Google aurkezpenak. Sortu zure aurkezpenak hodeian (4h)
Ofimatika orokorra. LibreOffice (40h)

Ofimatica aurreratua. LibreOffice (40h)

LibreOffice Base. Datu-baseen hastapenak (40h)
LibreOffice Writer. Zure testu dokumentuak sortu (4h)
LibreOffice Calc. Zure kalkulu orriak sortu (4h)

LibreOffice Impress. Zure aurkezpenak sortu (4h)
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PRODUKTIBITATEA

Google aplikazioak zure smartphonean (18h)

Kudeatu zaitez Google aplikazioekin (16h)

Informatika hodeian. Ezagutu zer den hodeia (4h)

Gmail. Posta-elektroniko bat baino gehiago (4h)

Google Drive. Bildu eta partekatu zure artxiboak (4h)
Google Calendar. Zure denboraren kudeaketa hobetu (2h)
Erabili profesionalki Google aplikazioak (40h)

Looker Studio. Zure datuak aztertu (20h)

Lehenengo pausoak marketin digitalean (20h)

Sortu zure e-mail marketin kanpainak (20h)

Dropbox. Gorde zure artxiboak hodeian (10h)

Informatika hodeian. Ezagutu zer den hodeia (4h)

Gmail. Posta-elektroniko bat baino gehiago (4h)

Google Drive. Bildu eta partekatu zure artxiboak (4h)
Google Calendar. Zure denboraren kudeaketa hobetu (4h)
Zure smartphonea prest izan (2h)

AISIA ETA ENTRETENIMENDUA

Zure bidaia planifikatu (6h)

Musika aplikazioak zure smartphonean (2h)

Bizitza aktiboa izan Google Fit eta Wikilocekin (2h)

Google Maps. Zure ibilbiderik onena arakatu eta aukeratu (4h)
YouTube. Bideoak ikustea baino askoz gehiago (4h)

Zure egunerokotasuna erraztuko duten aplikazioak (2h)
Garraio publikoa zure smartphonean (4h)

Google Translate. Testuak eta web orriak itzuli (2h)

Adimen artifiziala, ChatGPT eta haren alternatibak (6h)

Wikiloc. Sortu eta partekatu zure kanpoko ekintzen ibilbideak (20h)

Zure bidaia planifikatu (4h)

Musika aplikazioak zure smartphonean (4h)

Google Maps. Zure ibilbiderik onenak arakatu eta aukeratu (4h)
YouTube. Bideoak ikustea baino askoz gehiago (4h)
Adimen artifiziala, ChatGPT eta haren alternatibak (4h)
Ezagutu streaming plataformak (2h)

Ezagutu 3D inprimatzeak dituen aukerak (2h)
Murgildu errealitate birtual eta areagotuan (2h)

Azken gailu teknologikoak ezagutu (2h)

Adimen artifiziala (2h)

Gauzen Interneta (2h)

ENPLEGU BILAKETA
Lan-bilaketa Interneten (40h)
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IRUDIA ETA BIDEOA

Eman lehenengo pausoak argazki ukituan GIMPekin (16h)
Sortu bideoak zure gustuko irudiekin (6h)

Google Argazkiak. Antolatu lainoan zure argazki guztiak (4h)
Atera argazkiak une bakoitzerako zure smartphonearekin (4h)
Argazkiei ukituak eman zure smartphonearekin (4h)

Canva. Ikasi diseinatzen (6h)

Editatu bideoak zure smartphonearekin (4h)

Genially. Eduki interaktiboa sortu (6h)

Marraztu eta diseinatu Inkscaperekin (6h)

Zure argazkiei etekinik handiena atera GIMPekin (40h)

Ikas ezazu ShotCut-ekin bideoak ukitzen (40h)

Canva. Zure diseinuak sortu (10h)

Google Argazkiak. Antolatu lainoan zure argazki guztiak (4h)
Editatu bideoak zure smartphonearekin (4h)

PROGRAMAZIOA ETA GARAPENA
APP Inventor. Sortu zure appak (40h)
WordPress. Zure webgunea sortu (20h)
Ikasi HTML programatzen (20h)

KOMUNIKAZIOA

WhatsApp. Bat-bateko mezularitza zure smartphonean (6h)
Ikasi Telegram bidez komunikatzen (6h)

Komunikazio ez-presentzialerako tresnak (10h)

Podcast. Sortu zure irrati saioa (40h)

Streaming munduan sartzea (40h)

E-ADMINISTRAZIOA

Online izapideak Osakidetzarekin (4h)
BakQ ziurtagiria (2h)

Online izapideak Osakidetzarekin (4h)

SARE SOZIALAK

Facebook zure smartphonean (6h)

X (Twitter) zure smartphonean (4h)

Instagram. Partekatu zure argazki eta bideo onenak (4h)
TikTok. Sare sozial hau ikasi (2h)

Sare sozialak. Facebook, X eta YouTube (40h)

Marka pertsonala eta LinkedIn (20h)

Instagram. Argazkiak atera eta partekatu zure unerik onenak (10h)
Pinterest. Zure inspirazio-iturria (10h)

Facebook zure smartphonean (4h)

Instagram. Partekatu zure argazki eta bideo onenak (4h)
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SEGURTASUNA

Zibersegurtasuna eta pribatutasuna sarean (8h)

Erosketa eta ordainketa seguruak Interneten (4h)

Ezagutu egile-eskubideak sare sozialetan erabiltzeko (2h)

Eduki digitalaren erabilera okerra saihestea (4h)

Pantailak, sare sozialak eta Internet modu osasungarrian erabiltzeko hezkuntza (4h)
Ikasi online banka erraz eta seguru erabiltzen (8h)

Erosketa eta salmenta seguruak Internet bidez (20h)
Zibersegurtasuna. Arriskuak, zaurgarritasunak eta mehatxuak (20h)
Zibersegurtasuna eta pribatutasuna sarean (4h)

Erosketa eta ordainketa seguruak Interneten (4h)

Zure ordenagailua birus eta bestelako mehatxuetatik babestu (2h)
Zure diru-zorroa zure smartphonean (2h)

Erosi etxetik irten gabe (2h)

Heziketa eta segurtasuna Interneten (2h)

i B

AURREZ AURREKOA HITZALDIAK
Zure zentroan programatutako IKT gaiei buruzko informazio saioak.
ikastaroak.

Izena eman zure zentroan edo
KZgunearen webgunean!

Izena eman zure zentroan edo
KZgunearen webgunean!
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BIDEOKONFERENTZIA ZUZENEKO HITZALDIAK
Zuzeneko ikastaroak gure hezitzaileekin, Zuzeneko hitzaldiak 30 minutukoak. IKT
bideokonferentzia bidez. gaiei buruz, astearte eta ostegunetan.

Izena eman ezazu KZgunearen
webgunean!

Sartu gure YouTubeko kanalera!
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URRUNEKOA

Urrunetik eta zure erritmoan egiteko

ikastaroak.

Izena eman ezazu KZgunearen

webgunean!

&

TUTORETZAK

Zalantzak erantzuteko saio inidbidualak.

Aurrez aurre eta telematikoki

eskuragarri!

@ kzgunea.blog.euskadi.eus

115360 | PRLSRITIA

SORNEHD ¥AICG



https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/189
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/240
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/211
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/252
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/239
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/246
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/260
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/303
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/304
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/175
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/265
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/321
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/290
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/289
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/230
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/137
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/274
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/205
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/322
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/269
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/273
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/305
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/229
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/300
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/291
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/237
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/238
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/217
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/267
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/121
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/148
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/174
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/127
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/284
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/282
https://tinyurl.com/mwmjtre2
https://tinyurl.com/mwmjtre2
https://tinyurl.com/mwmjtre2
https://tinyurl.com/mwmjtre2
https://tinyurl.com/mwmjtre2
https://tinyurl.com/2ckxrbzb
https://tinyurl.com/2ckxrbzb
https://tinyurl.com/2ckxrbzb
https://tinyurl.com/2ckxrbzb
https://tinyurl.com/2ckxrbzb
https://tinyurl.com/bdf4u5cj
https://tinyurl.com/bdf4u5cj
https://tinyurl.com/bdf4u5cj
https://tinyurl.com/bdf4u5cj
https://tinyurl.com/bdf4u5cj
https://tinyurl.com/fnkeaf2j
https://tinyurl.com/fnkeaf2j
https://tinyurl.com/fnkeaf2j
https://tinyurl.com/fnkeaf2j
https://tinyurl.com/fnkeaf2j
https://tinyurl.com/bjvdh4b9
https://tinyurl.com/bjvdh4b9
https://tinyurl.com/bjvdh4b9
https://tinyurl.com/bjvdh4b9
https://tinyurl.com/mr2c37bw
https://tinyurl.com/mr2c37bw
https://tinyurl.com/mr2c37bw
https://tinyurl.com/mr2c37bw
https://tinyurl.com/mr2c37bw
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/253
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/138
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/314
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/315
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/316
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/319
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/202
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/257
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/298
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/297
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/228
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/207
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/172
https://www.kzgunea.eus/eu/ikastaroak/-/1/xehetasuna/170
https://www.kzgunea.eus
https://www.facebook.com/KZgunea
https://www.tiktok.com/@kzguneatic
https://www.instagram.com/kzguneatic
https://twitter.com/kzguneatic
https://kzgunea.blog.euskadi.eus
https://www.youtube.com/@KZguneaTIC

	Erosketa eta ordainketa seguruak Interneten.

